
GECKO TATTOO - Pflegetipps für Dein neues Piercing 
 
Lobes, Helix, Rook, Forward Helix, Daith, Conch, Tragus, Industrial 

• Vermeide Make-up Produkte und Shampoo. 
• Ein Reisekissen hilft Dir die ersten paar Wochen nicht direkt auf Deinem neuen Piercing 

zu schlafen. Vermeide somit den Druck.  
• Nutze beim Waschen den leichten Wasserdruck des Duschkopfes zum Reinigen des 

Stichkanals. 
 
Bauchnabel 

• SEHR WICHTIG! Es darf kein Druck der Hose auf das Piercing ausgeübt werden. 
Vermeide das Tragen einer Highwaste Hose. 

• Duschen ist dem Baden zu bevorzugen.  
• Vermeide parfümierte Pflegeprodukte, nutze keine Cremes in der Nähe Deines 

Piercings.  

Brustwarze 
• Keine Bodylotion, Cremes oder parfümierte Produkte in der Nähe des Piercings 

verwenden.  
• Achte auf saubere Kleidung, die Dein Piercing berühren könnten.  
• Vermeide zu enge Kleidung, zu enge BH´s.  

Nostril, Septum 
• Vermeide auch hier jegliche Cremes, Make-up und parfümierte Produkte. 
• Wenn Du erkältest sein solltest, oder eine Allergie hast, sei sehr vorsichtig und benutze 

eventuell eine Kochsalzlösung zum Reinigen. 
• Vermeide das Piercing zu bewegen, verwende warmes Wasser und trockne die Stelle 

mit einer sterilen Kompresse oder einem fusselfreien Wattestäbchen. 

Microdermal/ Surfacepiercing 
• Vermeide jegliche Bodylotions und parfümierte Cremes in der Nähe Deines Piercings.  
• Achte darauf, dass Du nicht an Schals, Pullover, Gurten oder Riemen von Handtaschen 

hängen bleibst. 
• Trage keinen Schmuck, der über dein Piercing getragen wird. 

Intimpiercing 
• Keine parfümierten Produkte. 
• Vermeide jeglichen Druck, ein Ziehen, oder Reißen. 

 
Lippe / Zunge 

• Kein Alkohol, keine Milchprodukte, keine säurehaltigen Lebensmittel. 
• Die ersten 48H kühlen, eventuell mit Kamillentee. Bitte nur 2x täglich antibakterielle 

Mundspülung nutzen.


